Leiten und Begleiten auf Basis spiritueller

Grundwerte
Jahreskurs fur Menschen in (zukunftiger)
Leitungsverantwortung in 2027

» Niemand wird als Fuhrungskraft geboren. Leiten und Begleiten sind lernbare
Fahigkeiten - und brauchen weit mehr als Fachwissen und Methodenkompetenz.
Wer fuhrt, braucht Personlichkeit. Das gilt in Familie, KiTa, Gemeinschaft,
Wirtschaft, Verwaltung, sozialen und pastoralen Teams gleichermal3en.

* In diesem Jahreskurs lernen Sie, Fuhrung auf einer tieferen Ebene zu gestalten. Wir
schopfen aus spirituellen Quellen, um eine lebendige Kultur des Miteinanders zu
fordern - gepragt von den Grundwerten

Achtsamkeit * Beharrlichkeit * Echtheit * Gerechtigkeit *
Gottvertrauen * Klugheit * Lebensfreude * Liebe * MaBhalten *
Mut * Selbstvertrauen * Zuversicht

Die Bausteine des Jahreskurses

Vier Prasenztermine (je Samstag von 9:30-17:00 Uhr) - im Zeichen der
Jahreszeiten als schopfungsorientierter Erfahrungsraum

Vier Online-Workshops (jeweils ca. 90 Minuten) - zur Vertiefung der Inhalte
Vier thematische E-Mail-Impulse - mit inspirierenden Anregungen zur

Selbstreflexion

Workbook & Fachliteratur - inklusive des Buches Spiritual Coaching: Fihren
und Begleiten auf Basis geistlicher Grundwerte (topos premium)
Zertifikat "Spiritual Coach" - bei erfolgreichem Abschlussbericht (4-10

Seiten)

Geistige Grundlagen
Menschen- & Weltbild

Spirituelle Grundhaltungen

Werteorientierung im
Berufsalltag
Sinnorientierung nach
Viktor E. Frankl
Kommunikation &
Konfliktlésung
Mystische Traditionen
Jahreszeitenlehren &
Elemente

Inhalte & Methoden

Ubungen &

Praxis
Aktives Zuhoren &
Antwortkompetenz
Atem- und
Prasenzibungen
Visualisierung &
Rollenspiele
Umgang mit Geflhlen &
Bedurfnissen
Kreative Methoden:
Klangarbeit&Korperskulpt
uren
Coaching-Tools und
Gesprachsfuhrung

Korperarbeit &
Meditation
Qi Gong
Tibetisches Yoga
Korpergebet
Stand finden und halten
Korpersprache
Meditation &
Kontemplation
Das indigene Medizinrad
Naturerfahrung als
spiritueller Raum



Selbstarbeit zuhause

Tagliche Meditation (20-30 Min), ideal: monatlicher Oasentag
Vertiefung mit Literatur & Workbook (ca. 3 Std/Woche)

Abschlussbericht fur Zertifizierung (4-10 Seiten)

Module & Termine

Mod Motto Jahreszeit & Farbe Prasenzterm | Grundwert
ul in
1 ,HOre auf deine | Fruhling - Gelb
innere Stimme* | verwurzeln lassen, was Sa. 20. Marz | Achtsamkeit
gewachsen ist - nachspliren, 2027
was neu aufbliihen méchte
2 ,unterscheide Sommer - Rot
mit wachem Geist | Wahrnehmen, was in mir Sa. 26. Juni Liebe&Mitgef
und dem Auge | -brennt”-dem Feuer 2027 ihl
der Liebe” libergeben, was mich blockiert
3 : Herbst - Blau S3. 18.
,Halte deine ; _
Kreative Lust | Batance finden zwischen September | MaBhalten
wach” Bauchgefiihl und Vernunft 2027
4 e Winter - Weils
»Lebe m'_t Sinn der Frage nach dem Woher Sa. 11.
und Ziel” und Wohin nachgehen - die Dezember Zuversicht
integrierende Kraft des 2027
Einsseins spliren
Zusatzlich:

4 Online-Workshops zu den Werten Beharrlichkeit - Lebensfreude - Selbstvertrauen

- Mut

4 E-Mail-Impulse zu den Werten Gottvertrauen - Klugheit - Echtheit - Gerechtigkeit

Veranstalter und Ort der Prasenztermine: Geistlicher Ort Hofheim

Organisatorisches

(www.qgeistlicher-ort-hofheim.de)

im Kloster vom Guten Hirten - SchlossstraSe 115 - 65719 Hofheim (auch mit
Offentlichen gut erreichbar / Parkmaoglichkeiten)
Verpflegung: Inklusive Getranke, Suppe mit Brot, Obst, Kaffee & Geback
Ubernachtung: Empfehlung fur nahegelegene Pension bei Bedarf

Kompaktpreis: 995 € (inkl. Tagungskosten, Verpflegung, Materialien)

Anmeldung: Auf E-Mail-Anfrage an kontakt@geistlicher-ort-hofheim.de wird lhnen
das Anmeldeformular zugeschickt. Ruckmeldung bis spatestens 15. Februar 2027.
Nach Uberweisung von € 120 ist Ihre Anmeldung definitiv und wird bestatigt.
Voraussetzung der Teilnahme ist die Teilnahme an allen 4 Prasenztermin und den

Online-Workshops.

Seminarleitung

Die Kursbegleiterin und der Kursbegleiter bringen in Sachen Spiritualitat und Coaching

Wissen und Erfahrungen mit.



mailto:kontakt@geistlicher-ort-hofheim.de
http://www.geistlicher-ort-hofheim.de/

Andrea Freund Helmut Schlegel

ist staatlich geprufte Heilpraktikerin und ist Franziskaner mit Studium der Philosophie
Hypnotherapeutin, Meditationsleiterin, in und Theologie, Meditations- und

eigener freier Psychotherapie-Praxis tatig. Exerzitienleiter, Zusatzausbildung

Sie ist Referentin und Gruppenleiterin seit Logotherapie, Geistlicher Begleiter und
vielen Jahren mit dem Schwerpunkt Seminarleiter, Autor der Buches ,,Spiritual
Personlichkeits- und mentaler Coaching“.

Gesundheitsentwicklung.

ANDREA FREUND - HELMUT SCHLEGEL

DEIN GROSSTER
SCHATZ sIND

DEINE WERTE

Ein spirituelles Praxisbuch fiir
Menschen in und mit Verantwortung

N2

echter
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